COMHAIRLE CONTAE NA GAILLIMHE -

COMHAIRLE CATHRACH NA GAILLIMHE @
FEIDHMEANNACHT NA SEIRBHISE %Mﬁf
SLAINTE, AN tIARTHAR
FOGRA TABHACHTACH POIBLI XM

Mar fhreagra ar an lion daoine ata tinn mar gheall ar an bhfridin ‘Cripteaspdiridiam’, d’thégair Comhairle
Contae agus Combhairle Cathrach na Gaillimhe ar an Déardaoin an 15 Marta ‘07 gur cheart uisce a
fhiuchadh ar chomhairle 6 Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte, an tlarthar.

O shin, ta an tri ghniomhaireacht ag oibriu le chéile chun déiledil leis an riosca agus ta Foireann Freagartha
Teagmbhais bunaithe acu anois. T4 daoine gairmitla sna réimsi comhshaoil agus seirbhisi uisce, saineolaithe
tréidliachta, eolaithe, daoine gairmitla i sldinte an phobail agus an chomhshaoil, agus combhairle 6n
nGniomhaireacht um Chaomhnt Comhshaoil agus Ionad Faireachain um Chosaint Slainte le fail ar an
bhFoireann.
On tseachtain seo caite, mhéadaigh an Chathair agus an Chontae an tsamplail a bhi 4 déanamh ar an uisce
don Cripteaspoiridiam. Léirionn torthai go bhfuil an t-uisce ¢ fhoinsi poibli in aiteanna airithe truaillithe.
T4 casanna nua den Cripteaspoéiridiam ag teacht chun cinn sa cheantar agus ta 60 cés faighte in 2007 go dti
seo. Bhi ar roinnt bheag acu seo dul san ospidéal.
Is ¢ an fiuchadh an rud is fearr le déanamh chun cripteaspoiridiam agus fridini eile a bhaint as an uisce. Go
dti seo, diramar le daoine an t-uisce a fhiuchadh ar fhaitios na bhfaitios ach anois caithfidh daoine sna
ceantair airithe seo an t-uisce a thiuchadh mas le hol n6 le bia a réiteach ata an t-uisce sin acu. Mura bhfuil
tu cinnte ca as a dtagann an t-uisce moltar duit ¢ a thiuchadh ar fhaitios na bhfaitios.
Ar mhaithe leis an bpobal, ba choir an t-uisce a thiuchadh mas:
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Féadfar an t-uisce a Gsdid chun tu féin a ni n6é chun leithris a ghlanadh ach na husaid ¢ chun fiacla a ni.

Fiuch an t-uisce agus lig d6 fuart. Cludaigh agus storail sa chuisneoir no in ait fuar. Nil an t-uisce 6n
sconna te le hol. Fiti ma tisdideanna tu scagaire uisce ni bheidh an t-uisce sin sabhailte le hol.

.

Caith amach leac oighir 6n gcuisneoir n6 6n reoiteoir agus uisce scagtha chomh maith. Déan leac
oighir 6 uisce fiuchta ata fuaraithe agat.

Usaid an t-uisce ata le hol agus bia 4 ullmhu agat nach bhfuil le cocarail (m.sh. sailéid, torthai agus
glasrai nach bhfuil le cocarail 4 ni agat).

Ullmhaigh bia paiste le huisce a fiuchadh agus a fuaraiodh uair amhain. N4 hisaid uisce até fiuchta
cupla babhta. Na husaid uisce buidéil mar go mbionn an iomarca mianrai ann do phaisti.

Ma bhionn an bhuinneach ort breis is dh4 14 téigh i dteagmhail le do dhochtiir agus tabhair sampla
do/di le tastail. Lean ort ag 6l neart uisce ata fiuchta n6 6 bhuidéal.

O thaobh na slinte de, ta foinsi eile den fhridin seo 4 bhfiosrt ag Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte i
geonai, ta said i dteagmhail le gairmithe sldinte, leis na dochtuiri teaghlaigh, leis na hospidéil agus le tithe
altranai agus aiteanna ina n-ullmhaitear bia.

aer déanta acu agus obair allamuigh (scriduithe ar laithredin san aireamh) chun foinse an fhabhtaithe a
thail, ta bileoga eolais tugtha amach acu, ta na laithredin ghréasain tugtha cothrom le data acu le heolas cui
agus ta cabhairline eagraithe acu.

Chomh maith leis sin, ta gach beart a d’fhéadfai a chur i bhfeidhm a bhfiosrt ag na Combhairli Contae agus
Cathrach chun a chinntitt go mbeidh caighdean an uisce sach ard agus go mbeidh foinsi an uisce sabhailte.
Ba mhaith linn buiochas a ghlacadh leis an bpobal agus a mheabhra go bhfuil sé thar a bheith
tabhachtach an t-uisce a thiuchadh i gconai.

Ni bheidh an t-uisce le fiuchadh nios mé nuair:

1. A thiocas laghdti moér ar an ngalar ar dhaoine

2. A bheas laghdu ar an leibhéal cripteaspoiridiam san uisce, rud a chialléidh go mbeidh an corés coiredla
in ann an cripteaspoéiridiam a bhaint as an uisce.

Leanfaidh Comhaire Contae agus Combhairle Cathrach na Gaillimhe agus Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte, an tlarthar orthu ag oibrii le chéile chun déileail leis an bhfadhb seo.
Chun eolas breise a thail féach www.galway.ie, www.galwaycity.ie ndé www.hse.ie
noé glaoigh ar 091 509214.




